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Aus meiner Quelle  
 
 
 
 
 
 
 

Verbundenheit mit dem Augenblick 
 

Verbundenheit mit dem Augenblick 
im Hier und Jetzt, 

das ist der Schlüssel für deinen Erfolg. 
Darum erde dich jeden Tag aufs Neue,  
achte auf deine Verbindung zur Erde, 

pflege deine Wurzeln gut. 
So kannst du nicht davon galoppieren  

mit deinem Verstand,  
sondern bist gezwungen, 
im Augenblick zu fühlen,  

was es für dich zu fühlen gibt. 
So kommst du in Kontakt mit dir selbst,  

mit allen Aspekten deiner Person,  
die du in diesem Leben bist. 

So lernst du dich kennen, 
in aller Tiefe,  

in jedem Winkel deiner selbst. 
Und dann erkennst du,  

wer du bist: 
ein göttliches Wesen,  
verbunden mit allem, 

ausgestattet mit göttlicher Macht. 
Und dann kannst du leben,  

kannst alles erschaffen,  
was zu deinem Leben gehört, 

kannst alles entscheiden aus deinem Herzen 
gerade so, wie es dir beliebt. 

Denn du weißt  
tief in deinem Herzen,  

dass du mit allem verbunden bist, 
dass du das, was du dir zugestehst, 

auch allen anderen zugestehst, 
dass du das, was du dir erschaffst, 
auch für alle anderen erschaffst. 

Denn ihr seid eins auf immer und ewig, 
verbunden im Herzen  

durch euer Sein. 
 


