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Aus meiner Quelle  
 
 

 
Sicherheit 

 
Welche Sicherheiten hättest du gern? 

Welche Versicherungen meinst du zu benötigen? 
Kannst du damit sicher sein? 

Hast du alle Klauseln bedacht? 
Hast du dich wirklich abgesichert? 

Wogegen? 
 Gegen das Leben? 

Warum lebst du es dann? 
Wisse:  

Ein Leben mit Sicherheit gibt es nicht. 
Es gibt nur das Leben,  

das wunderbare freie, unbändige Leben,  
voller Lebenskraft, voller Tatendrang,  

voller Freude auf das Neue, Unbekannte. 
Das schmeckt dir nicht? 

Ja, was nennst du dann Leben? 
Meinst du wirklich, das abgesicherte Leben, das du führst,  

sei wirkliches Leben? 
Wirkliches, pulsierendes Leben? 

Leben voller Unwägbarkeiten, voller Überraschungen? 
Das erst ist Leben, ist Lebendigkeit, ist Sein im Moment. 

Alles andere ist nur Vegetieren,  
ist der Versuch, einmal Erreichtes festzuhalten,  

auch wenn seine Zeit längst vorbei ist,  
ist der Versuch, alles „beim Alten“ zu belassen,  

das längst tot ist, in Verwesung begriffen ist. 
Merkst du es denn nicht? 

Das wirkliche Leben wartet auf dich! 
Es ruft dich, es will von dir gelebt werden, 

jetzt, nicht später. 
Also lass deine sogenannten Sicherheiten los,  
begib dich in das Abenteuer deines Lebens,  
deines wunderbaren, einzigartigen Lebens 

und lebe, genieße, erfahre dich selbst,  
in deiner ganzen Tiefe 
mit allem, was du bist,  

du wunderbares, göttliches Wesen. 
Lebe und genieße und sei, was du wirklich bist: 

Ein wunderbares, einzigartiges Wesen, 
machtvoll und göttlich,  

unbegrenzt in seinen Möglichkeiten. 
Lebe dich selbst in deiner ganzen Größe und Herrlichkeit 

ohne Beschränkung, ohne „Sicherheiten“, 
nur aus dir selbst. 

Und du wirst erfahren,  
dass du selbst deine einzige Sicherheit bist. 


