Aus meiner Quelle

Missverstandnis

Wirst du missverstanden?
Versteht man dich nicht?
Verleumdet man dich gar?

Was macht das mit dir? Wie reagierst du?
Argerlich? Aufbrausend? Auf der ,Wahrheit“ bestehend?
Was ist die Wahrheit? Was ist wahr?

Was fuhlst du? Fuhlst du Schmerz?

Fuhlst du dich verraten?

Hast du Angst, verurteilt zu werden?

Solange du dich nicht verurteilst, kann dir nichts geschehen.
Solange du dich anerkennst und dich nicht selbst verdammest,
bist du nicht in Gefahr.

Die Wahrheit, sie ist niemals gleich fir dich und andere,
denn jeder hat stets seinen Standpunkt, sein Empfinden,
das stets gefiltert ist.

Welche Brille hast du auf, wenn du die ,Wahrheit* siehst?

Die des Opfers? Die des Taters? Die des Unschuldslamms?
Erkenne, dass du niemals Opfer bist.

Erkenne, dass du all das, was du erlebst, miterschaffen hast.
Du selbst bist Schopfer deiner Welt. Erkenne es doch an.
Wie kann man dich verleumden, wenn du im Herzen rein bist?
Wenn alles, was du tust und denkst von Liebe zeugt?

Das Aul3en zeigt dir nur den Spiegel,
den Spiegel deiner Angst, deiner Befiirchtung,
der Uberzeugung, dass du nicht ,richtig* bist, nicht ,richtig“ handelst.
Warum bist du so streng mit dir?

Warum bist du nicht gnadig — mit dir selbst und mit der Welt,
die dir den Spiegel vorhalt?

Erkenne deine Angst im Anderen,
erkenne seine Angst in dir.

Fuhle deinen Schmerz im Anderen,
fuhle seinen Schmerz in dir.

Und du kannst nicht mehr missverstehen.

Du kennst den Schmerz, du kennst die Angst,
die dich dazu veranlasst, um dich schlagen, anzugreifen, zu verleumden,
wie es der Andere tut, um sich zu schitzen vor seinem Schmerz, vor seiner Angst.
Wenn du wirklich fuhlst, dich deiner Angst wirklich stellst,
kannst du niemals mehr missverstehen.

Im Fuhlen fuhlst du dich verbunden,
da gibt es keine Trennung mehr zwischen dir und anderen.
Wenn du wahrhaft im Herzen fihlst, kannst du die Trennung tberwinden,
die dir so schmerzhaft scheint.

Im Herzen seid ihr stets verbunden, auch wenn ihr euch bekampft.
Hor auf zu kdmpfen, fahle es:

Du k&mpfst doch mit dir selbst.
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