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Aus meiner Quelle  
 
 
 
 
 
 

 
Kraft 

 
Kraft, Lebenskraft,  

stark wie ein Baum, der allen Stürmen trotzt,  
stark wie ein Fels, der in der Brandung ruht,  

unerschütterlich, unumstößlich, und doch frei, 
frei zu sein, frei zu leben, frei in jedem Moment, 

gebunden in der Form  
und doch frei, neue Formen anzunehmen,  

neue Formen zu leben und zum Ausdruck zu bringen,  
neue Formen des göttlichen Willens,  

unbegrenzt und frei  
nach dem göttlichen Willen in dir. 

Spürst du diese Kraft in dir?  
Bist du dir ihrer bewusst? 

Sie lebt in dir, sie ruht in dir und wartet nur darauf,  
von dir gelebt zu werden,  

von dir zum Ausdruck gebracht zu werden  
in deiner individuellen Form deiner Einzigartigkeit. 

Du bist Lebenskraft,  
du bist göttlicher Ausdruck göttlicher Lebenskraft! 

Werde dir dessen bewusst! 
Höre auf zu hadern,  

höre auf, diese Kraft in dir in Frage zu stellen!  
Damit schwächst du sie, machst du sie klein,  

bist du meinst, sie nicht in dir zu tragen,  
nicht göttlich zu sein,  

nicht über göttliche Kraft zu verfügen. 
Höre auf damit, ein für allemal! 

Du bist göttlich,  
bist Ursprung und Ausdruck deiner Welt,  

bist göttliche Urkraft in ihrer reinsten Form. 
Lege deine Verkleidung ab,  

und werde neu in dieser Kraft, mit dieser Kraft,  
lebe sie, bringe sie zum Ausdruck, 

bereichere die Welt durch dich. 
Lebe deine Göttlichkeit, lebe deine Lebenskraft. 

Erinnere die Welt an das, was ist, 
indem du lebst, was in dir ist. 

 


