Aus meiner Quelle

Du hast die Macht.

Du hast die Macht in deinem Leben.
Wer sonst?
Wer kann dich zwingen, dich wirklich zwingen,
wenn du nicht willst?
Wer kann wirklich Macht austiben auf dein Sein,
wenn du es nicht willst?
Wer kann dich beherrschen, dich wirklich beherrschen,
wenn du es nicht willst?
Du hast die Macht in deinem Leben, nur du allein.
Das glaubst du nicht?
Du fuhlst dich machtlos, ausgeliefert?
Wem bist du ausgeliefert im Hier und Jetzt?

Wer hat denn wirklich Macht tber dich im Hier und Jetzt?
Wer treibt dich an zur Hochstleistung im Hier und Jetzt?
Wer ist so gnadenlos mit dir?

Fuhle einmal genau in dir selbst:

Wer treibt dich an? Wer will etwas haben?
Anerkennung, Wohlwollen, Liebe gar?

Du selbst willst haben, haben, haben, immer wieder.
Du willst doch endlich wichtig sein, anerkannt, bewiesenermal3en!
Warum verschliel3t du dich dann, wenn du haben willst?
Wenn du empfangen willst, musst du dich 6ffnen.

Wie willst du sonst empfangen?

Wenn deine Herzenstlre zu ist,
kann nichts dich erreichen.

Und wenn du dich antreibst, verschliel3t du stets dein Herz.
So 6ffne dich, und empfange, JETZT, im HIER und JETZT!
Du hast die Macht, das zu entscheiden, im Hier und Jetzt.
Also entscheide, dich weit zu 6ffnen,
damit du endlich empfangen kannst.

All die Liebe, die dich umgibt,
all die Liebe, die dich umfangt,
all die Liebe, die zu dir stromt in jedem Moment.

Sie ist da, allein fur dich,
du muss sie nicht mit anderen teilen.

Sie ist da im Uberfluss, auch in dir.

So offne dein Herz, jetzt, ganz weit.
Entscheide einfach, es zu 6ffnen und zu empfangen,
was dein eigenes Herz dir gibt und was als Spiegel dieser Liebe
vom Aul3en stets zu dir flief3t.

Empfange, jetzt, lass dich erfillen und lass dich fihlen,
dass du die Macht in deinem Leben stets innehattest.
So nimm sie nun zu dir, die Macht und deine eigene Liebe,
um mehr und mehr erfullt zu sein
und dich zu 6ffnen fir die Wunder, die dir begegnen kdnnen,

wenn du in dir verbunden bist und damit mit dem Ganzen.
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