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Aus meiner Quelle  
 
 
 
 

 
 
 

Herzensfreiheit 
 

Bist du frei? 
Bist du frei in deinem Herzen, die zu sein, die du bist?  

Der zu sein, der du bist? 
Bist du frei?  

Lässt du dich sein, so wie du bist? 
Lässt du dich sein, mit allem, was du bist? 

Oder schränkst du dich ein? 
Lässt dich nicht zu so wie du bist? 

Gib dir die Freiheit, die zu sein, die du bist,  
der zu sein, der du bist. 
Wie willst du sonst sein? 

Wie willst du ganz du selbst sein,  
wenn du dich einschränkst,  

dich nicht sein lässt mit allem, was du bist. 
Wisse: Alles gehört zu dir, alle Seiten deiner Selbst, 

alle Aspekte deines Seins, alles, auch das kleinste Detail. 
Lasse nichts aus, sperre nichts aus,  

lasse dich sein mit allem, was du bist. 
Öffne dein Herz ganz für dich selbst, ohne Beschränkung. 

Denn erst dann kannst du sein,  
kannst du die sein, die du bist, kannst du der sein, der du bist, 

kannst du sein, was du immer schon warst: 
Göttliches Wesen, göttliches unbeschränktes freies Wesen,  

IHM gleich in deiner Göttlichkeit, in deiner Herrlichkeit, in deiner Macht. 
Mache dich nicht kleiner als du bist,  

nimm dich an wie du bist: 
unbeschränkt, göttlich, großartig und frei. 

Gib dir die Freiheit deines Herzens, 
nimm dich an mit allem, was du bist. 

Und sei, wie es dir beliebt. 
Lass dich ein auf dein Herz,  

lass dich sein in deinem Herzen,  
lass dich ein auf dein Herz. 

Es wird dir zeigen, wer du bist,  
es wird dir zeigen, wie du bist,  

wenn du dich einlässt in dein Herz. 
Dann bist du frei in deinem Herzen, 
dann kannst du ganz du selber sein 
und dich an deinem Sein erfreuen.  

 


